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ESCOLA SECUNDARIA DE
ALMEIDA GARRETT - V.N.GAIA

AREA DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO
REFERENCIAL DE AVALIAGAO — ANO LETIVO 2022/23
DISCIPLINA: Educacdo Fisica Ensino Basico — 82 Ano

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO

Dominios | Ponderagdo AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Instrumentos Avaliagao
Subarea Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Voleibol e Basquetebol)
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas ofensivas
elementares, aplicando as regras. Realiza com corregdo as agdes técnicas defensivas elementares, aplicando as regras.
L Subarea Ginastica (Solo/ Minitrampolim)
5 Realizar e analisar as destrezas elementares dos saltos no minitrampolim, bem como as destrezas elementares de Solo, aplicando os
b critérios de corregdo técnica e de expressao. . .
Q . .. P . Testes tedricos / Fichas
.o] Subdrea Atividades Ritmicas Expressivas de trabalho /
O . . ~ s . . ~ .
R 50% Compor e aplicar os fundamentos da movimentagao ritmica e expressiva, em fun¢do do espago, do tempo e do corpo, em coreografias Questionarios
0 . .. .
2 individuais e/ou em grupo (2 a 4 alunos).
© 7 . .
p Subdreas Atletismo (Corridas, Saltos e Lancamentos) Observacio em aula
R Realizar e analisar nas disciplinas de Corridas (Barreiras), Saltos (Salto em comprimento e Triplo salto) e Langamento do Peso (pega e (empenho e respeito/
o arremesso do engenho), cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas em contexto de
— . N
< também como juiz. exercicios critério /
Subéreas “Outros” (Badminton) formas jogadas)
Realizar com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas elementares, garantindo a iniciativa e ofensividade, aplicando as regras, Andi
5 . , L nalise
nao s6 como jogador, mas também como arbitro.
s Testes de aptidao fisica
NG,
ug Autoavaliagdo
AT
-c . . . . ~ . ~ I .
= 30% O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerébia, enquadrados na zona Tarefas Orientadas /
© saudavel da aptiddo fisica para a sua idade e sexo, com corre¢do e dominio da postura corporal. Projetos
O
©
put -
[J] Inquérito oral
—
\< . e ~
Lista de verificagdo
e Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
S das capacidades motoras. Avaliagdes Praticas
£
o . . o P . A ~ . Outros
2 Identificar e interpretar os valores Olimpicos e Paraolimpicos, compreendendo a sua importancia para a constru¢cdo de uma sociedade
5 20% moderna e inclusiva.
(S}
o . - . .
o Conhecer os regulamentos das diferentes atividades fisicas e desportivas.
©
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—
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Conhecer e utilizar a terminologia especifica da disciplina.
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