
DESPORTO
ESCOLAR 

ESGRIMA 

ANDEBOL

2ª e 5ª feira  
13:40 -15:30

4ª feira 
16:30 - 18:30

Feminino - Sub 15
3ª e 5ª feira

18:00 - 19:30

Masculino - Sub 15
2ª feira - 13:40 - 15:30 

6ª feira 13:40 -14:40 

Iniciação
2ª e 4ª feira 

18:00 - 19:30

BaseGym
2ª e 5ª feira 

18:00 - 20:00

#BEACTIVE

GINÁSTICA

VOLEIBOL
Feminino - Sub 18

3ª feira - 13:40 - 15:30 
 4ª feira - 13:40 -14:40

Masculino - Sub 18
4ª feira - 13:40 - 14:40 
 5ª feira 13:40 - 15:30 

2ª e 5ª feira 
15:30 - 16:30


