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A Relacionamento Social e Intercultural
a e Intervencdo nos projetos da Escola
e Solidariedade
e Voluntariado.

Devem ser aplicados, no minimo, dois instrumentos de avaliacdo diferentes.
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Areas de competéncia do PASEO

Linguagens e textos

Dominar capacidades nucleares de compreensdo e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.
Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia.

Informacgdo e comunicagao

Transformar a informagdao em conhecimento, colaborando em diferentes contextos comunicativos, de forma
adequada e segura.

Utilizar diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta prdprias de cada
ambiente.

Raciocinio e resolugao de problemas

Interpretar informagdo, planear e conduzir pesquisas, desenvolvendo processos conducentes a construcdo de
produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados.

Pensamento critico e pensamento criativo

Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informacdo, experiéncias
ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢do
fundamentada.

Convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente.

Prever e avaliar o impacto das suas decisGes.

Relacionamento interpessoal

Adequar, em trabalho de equipa, comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragédo e competicao,
interagindo com tolerancia, empatia e responsabilidade, argumentando, negociando e aceitando diferentes pontos
de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emoc¢des e comportamentos, identificando areas de interesse e de
necessidades de aquisicdo de novas competéncias.

Estabelecer objetivos, tragando planos e concretizando projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
Bem-estar, saiide e ambiente

Adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentacgdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagGes com o ambiente e a
sociedade.

Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdo de comportamentos que respondam aos
grandes desafios globais do ambiente.

Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum,
com vista a construgao de um futuro sustentavel.

Sensibilidade estética e artistica

Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestagdes culturais.

Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte.

Apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os diversos
universos culturais.

Valorizar o papel das vérias formas de expressao artistica e do patrimoénio material e imaterial na vida e na cultura das
comunidades.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participacdo em foruns de
cidadania.

Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar
produtos e sistemas.

Executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a
uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa.
Consciéncia e dominio do corpo

Ter consciéncia de si préprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer
consigo proprios e com os outros, uma relagdo harmoniosa e salutar.

Realizar atividades motoras, locomotoras, ndo locomotoras e manipulativas integradas nas diferentes circunstancias
vivenciadas na relagdo do seu préprio corpo com o espaco.
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