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ESCOLA SECUNDARIA DE
ALMEIDA GARRETT - V.N.GAIA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES F REPUBLICA

AREA DISCIPLINAR DE EDUCAGCAO FiSICA E DESPORTO
REFERENCIAL DE AVALIAGAO — ANO LETIVO 2024/25
DISCIPLINA: Educacdo Fisica Ensino Secundario — 102 Ano

' PORTUGUESA

EDUCACAO

Dominios | Ponderagdo AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (ACPA) Instrumentos Avaliagao
Subarea Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol e Futebol) (B, C, D, E, F, G, 1, )
@ Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, garantindo
% a iniciativa e tomadas de decisao, aplicando as regras fundamentais da modalidade.
“ Subarea Ginastica (Solo) (B, C, D, E, F, G, H, 1, J)
g Compor, realizar e analisar curtas sequéncias gimnicas individuais aplicando os critérios de corre¢do técnica, de expressdo e de fluidez. L. .
© . .. P . .. Testes tedricos / Fichas
_e 50% Subarea Atividades Ritmicas Expressivas (uma matéria) (B, C,D, E, F, G, H, |, J) de trabalho /
-E ’ Apreciar, compor e realizar, sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou pequenos grupos, aplicando Questionarios
2 os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.
© z .
o Subarea Atletismo (B, C, D, E, F, G, I, J) Observacdo em aula (em
3 Realizar e analisar, os contetdos solicitados, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e regulamentares. contexto de exercicios
— o
< Luta(B,C,D,E,F, G,1,)J) critério / formas
Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposi¢do, utilizando as técnicas elementares de projecdo e controlo, com jogadas)
seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro. Andl
nalise
o
Q
X Testes de aptidao fisica
o
3 . . . i i o Autoavaliagdo
=S 30% O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia, enquadrados na zona
e saudavel da aptid3o fisica para a sua idade e sexo, com correcdo e dominio da postura corporal. (B, E, F, G, 1, J) Tarefas Orientadas /
©
© Projetos
©
(]
— o
<L Inquérito oral
. s e , . e . . . . . Lista de verificagao
e Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
S das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. Avaliaces Praticas
E Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenédmenos
O . .. ~ T s P ;. . . ~
2 associados a limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo Outros
S 20% tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades. (B, E, F, G)
: Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la
gl como uma agao essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva. (B, C, E, F, G, I)
© . .. s . .
o Conhecer os regulamentos das diferentes atividades fisicas e desportivas. (B, E, F, G, I)
<

Conhecer e utilizar a terminologia especifica da disciplina. (B, E, F, G, 1)
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