) < §
)5

€esaaG

ESCOLA SECUNDARIA DE
ALMEIDA GARRETT - V.N.GATA

AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
REFERENCIAL DE AVALIAGAO — ANO LETIVO 2024/25
DISCIPLINA: Educacdo Fisica Ensino Basico — 92 Ano

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES REPUBLICA
% _ PORTUGUESA

EDUCACAO

Dominios | Ponderagio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (ACPA) Instrumentos Avaliagdo
- Subarea Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, e Basquetebol) (B, C,D, E, F, G, 1,J)
'g Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas ofensivas
= elementares, aplicando as regras. Realiza com correg¢do as agdes técnicas defensivas elementares, aplicando as regras.
14 Subarea Ginastica (Solo) (B, C, D, E, F, G, H, 1, J)
E Realizar e analisar as destrezas elementares do solo, aplicando os critérios de corregdo técnica e de expressao. Testes teoricos / Fichas
= 50% Subarea Atividades Ritmicas Expressivas (B, C, D, E, F, G/H, |, J) de tra.balh?/
® Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias em grupo (2 a 4 alunos), aplicando os Questionarios
® critérios de expressividade, em fungdo do espaco e de acordo com os motivos das composicoes. -
g . « ” Observagdo em aula
© Subareas “Outros” (Luta) (B, C, D, E, F, G, |,J) )
o - - N . L. . . L. L. (empenho e respeito/
= Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des do dominio de oposigcao, utilizando as técnicas elementares de projegdo e controlo, em contexto de
com seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro. exercicios critério /
- formas jogadas)
Q
N2 -
= Andlise
o
UT
-}3 30% O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia, enquadrados na zona | Testes de aptid3o fisica
o s .y~ ;. . ~ ;.
e saudavel da aptid3o fisica para a sua idade e sexo, com corre¢do e dominio da postura corporal. (B, E, F, G, J)
h -
3 Autoavaliacdo
©
e Tarefas Orientadas /
\< .
Projetos
Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o N
Q desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do Inquérito oral
e . .
meio ambiente. (B, E, F, G . e x
GE) (B, E,F, G) Lista de verificacdo
‘c . ~ . .. , . . . ope
g Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica, na atualidade e ao longo dos tempos, identificando AvaliagBes Praticas
S 20% fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
: evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagao, relacionando com a evolugdo das sociedades. (B, E, F, G, I) Outros
©
© . .. ;. .
o Conhecer os regulamentos das diferentes atividades fisicas e desportivas. (B, E, F, G, 1)
<

Conhecer e utilizar a terminologia especifica da disciplina. (B, E, F, G, 1)
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