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ESCOLA SECUNDARIA DE
ALMEIDA GARRETT - V.N.GAIA

AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
REFERENCIAL DE AVALIAGCAO — ANO LETIVO 2024/25
DISCIPLINA: Educacdo Fisica Ensino Secundario — 112 Ano

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO

Dominios Ponderacgio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (ACPA) Instrumentos Avaliagio
Subarea Jogos Desportivos _Coletivos (Voleibol e Anc.lel.)ol) (B, (.:, D,EF,G,|)J) . . _ _ Testes teéricos / Fichas
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas, garantindo de trabalho /
" a iniciativa e tomadas de decisdo, aplicando as regras fundamentais da modalidade. Questionarios
3 Subarea Ginastica (Acrobdtica) (B, C, D, E, F, G, H, |, J)
:g Explorar e adequar novas formas de realizagdo dos elementos gimnicos ja adquiridos, aplicando os critérios de corregdo técnica. Observagdo em aula
o Compor, realizar e analisar coreografias de acrobatica com figuras de pares, trios ou quadras, aplicando os critérios de corre¢do técnica, (empenho e respeito/
3 de expressdao, combinagdo das destrezas e fluidez. em contexto de
E 50% No mini-trampolim, com chamada com elevag3o répida dos bragos e rece¢io equilibrada no colchdo de queda, realiza os seguintes exerddos_ critério /
5 saltos: -Salto em extensdo (vela); -Salto engrupado; -Salto de Carpa Ml afastados. formas jogadas)
é Subarea Atividades Ritmicas Expressivas (uma matéria) (B, C,D, E, F, G, H, |, J) Anlise
© Apreciar, compor e realizar, sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou pequenos grupos, aplicando
\g os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes. Testes de aptid3o fisica
Subareas Atletismo, raquetas (Atletismo e Badminton) (B, C, D, E, F, G, |, J)
Realizar e analisar, no Atletismo, os conteldos solicitados, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e regulamentares. Autoavaliagdo
No Badminton, realizar com oportunidade e corregao as agGes técnico-taticas elementares, garantindo a iniciativa, a ofensividade e a
aplicagdo das regras fundamentais. Tarefas Orientadas /
Projetos
Inquérito oral
30% O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadrados na zona Lista de verificacdo

Area da aptidao fisica

3

saudavel da aptid3o fisica para a sua idade e sexo, com correcdo e dominio da postura corporal. (B, E, F, G, 1, J)

AvaliagOes Préticas

Outros
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Dominios Ponderagdo AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (ACPA) Instrumentos Avaliagdo
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras. (B, E,
F,G,1)
£
] Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a
g garantir a realizacdo da atividade fisica em seguranga, nomeadamente:
2 -Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
S 20% -Doencas e lesdes;
8 -Condi¢Ges materiais, de equipamento e de orientagdo do treino. (B, E, F, G)
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