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ESCOLA SECUNDARIA DE
ALMEIDA GARRETT - V.N.GAIA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO
REFERENCIAL DE AVALIAGCAO — ANO LETIVO 2024/25
DISCIPLINA: Educacdo Fisica Ensino Secunddario — 122 Ano

REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Dominios | Ponderagdo AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes (ACPA) Instrumentos Avaliagao
Subarea Jogos Desportivos Coletivos (Voleibol, Basquetebol, Andebol, Futebol, Bitoque/Rugby) (B, C, D, E, F, G, |, J)
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas, garantindo
a iniciativa e tomadas de decisdo, aplicando as regras fundamentais da modalidade.
Subarea Ginastica (B, C,D,E, F,G, H, 1,J)
* Compor, realizar e analisar rotinas de grupo, explorando, aplicando e adequando, de forma fluida e expressiva, as potencialidades dos | Testes tedricos / Fichas
§ alunos face aos movimentos gimnicos apreendidos. de trabalho /
;g Subarea Atividades Ritmicas Expressivas (uma matéria) (B, C, D, E, F, G, H, |, J) Questionarios
9 Apreciar, compor e realizar, sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias de grupo, aplicando os critérios de .
3 expressividade, de acordo com os motivos das composigdes. Observsgao em agla
-'g 50% Subareas Atletismo, raquetas e outras (Atletismo e Badminton) (B, C, D, E, F, G, |, J) (en;;:nerlocr)]tcz:cs);ﬁto/
'&3 Realizar e analisar, no Atletismo, os conteudos solicitados, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e regulamentares. exercicios critério /
@ No Badminton, realizar com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-taticas elementares, garantindo a iniciativa, a ofensividade e a formas jogadas)
'g aplicagdo das regras fundamentais.
o Na Luta, (B,C,D, E, F, G, 1,)J) Analise
< Realizar com oportunidade e corregdo as a¢gdes do dominio de oposi¢do, utilizando as técnicas elementares de proje¢do e controlo, com
seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro. Testes de aptiddo fisica
Na Orientacao (A, B,C, D, E, F, G, 1,J) s
Aplicar correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagcdo, participacdo especialmente de Autoavaliagdo
preservacao da qualidade do ambiente. Tarefas Orientadas /
© O Projetos
-g ‘-‘9“ _g 30% O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadrados na zona
\g g_ = ’ saudavel da aptiddo fisica para a sua idade e sexo, com corre¢do e dominio da postura corporal. (B, E, F, G, 1, J) Inquérito oral
. . - - - - = - ; Lista de verificagdo
Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manuteng¢do das diversas capacidades
e motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo do esforco, respeitando AvaliacBes Praticas
o S em todas as situagGes os principios basicos do treino. (A, B, C, D, E, F, G, H, 1)
'g £ 20% Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, Outros
v E ? econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversées”, nomeadamente:
< 5 - Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces; - Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo; -
o

Corrupgdo vs. verdade desportiva. (A, B, C, D, E, F, G)
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*0O planeamento anual devera conter 7 unidades tematicas:

- subarea dos jogos desportivos coletivos, selecionar 2 conteddos de entre os mencionados;

- subérea da Ginéstica;

- subarea do Atletismo;

- subarea de ARE

- 2 conteddos opcionais, a escolher entre Badminton, Luta, Orientacao e Bitoque/Rugby.

Esta decis@o enquadra-se na adaptacao curricular prevista na introducao geral do documento das Aprendizagens Essenciais, indo ao encontro das especificidades de

cada turma.
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