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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - 3.° Ciclo do Ensino Basico

Ano letivo: 2023/2024 l2e 22 FASE
Disciplina: Ciéncias Naturais
Cddigo: 10

Modalidade da Prova: Escrita + Pratica

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 3.° Ciclo do
Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e

numa prova prética de duracao limitada, nomeadamente:

A) Conhecimentos e Capacidades

e conhecimento e compreensao de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;
¢ analise e discussao de evidéncias e situacdes problematicas;

¢ interpretacdo e compreenséo de leis e modelos cientificos;

¢ elaboracao e interpretacédo de representacdes graficas;

¢ interpretacdo de dados;

o formulacdo de problemas e/ou hipéteses;

e previsdo e avaliacdo de resultados de investigacoes;

¢ interpretagéo de fontes de informacao diversas;

¢ exposicdo de ideias, defesa e argumentacao;

e estruturacao légica de textos.

B) Conteudos

e A descricdo dos conteudos/capacidades sobre os quais pode incidir a prova

apresentam-se a seguir:

Prova 10 | Ciéncias Naturais Péaginalde5



=5
i

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

7° ano:

TEMA:

COMPONENTE ESCRITA

Terra em Transformacéao

SUBTEMA: Consequéncias da dinamica interna da Terra

8° ano:

TEMA:

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos,
e estabelecendo as possiveis analogias com o contexto real em que os fenédmenos
acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma
e o tipo de atividade vulcanica que lhes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario para as
populacdes locais, bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua
previsdo e minimizacdo de riscos associados.

Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogcdo de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente.

Sustentabilidade na Terra

Interpretar informacéo relativa a dindmicas populacionais decorrentes de relacdes
bidticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.

Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na
regido envolvente da escola, indicando formas de transferéncia de energia.

Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.
Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antrépica, identificando
as causas das principais catéstrofes de origem antropica.

Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocdo de

comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente.
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9% ano:
TEMA: Viver Melhor na Terra
SUBTEMA: Saude Individual e Saude Comunitaria

¢ Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organiza¢gdo Mundial de Saude.

SUBTEMA: O Organismo Humano em Equilibrio
O sangue
¢ Identificar os constituintes do sangue em preparacdes definitivas, relacionando-os com
a funcdo que desempenham no organismo.
e Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas

relativamente aos valores de referéncia.

Sistema Respiratorio

¢ |dentificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as
respetivas funcoes.

e Distinguir respiracdo externa de respiragdo interna e descrever as alteragoes
morfolégicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

e Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as
respetivas funcoes.

e Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

e Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratorio e na minimizagdo da ocorréncia de doengas, destacando as
consequéncias da exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

e Adotar comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, nas suas relacdes com
0 ambiente e a sociedade;

¢ Dominar capacidades nucleares de compreenséo e expressado nas modalidades escrita

e visual.

SUBTEMA: Transmissé&o da Vida
Sistema Reprodutor
e Comparar as estruturas dos o6rgdos reprodutores humanos com as fungdes
desempenhadas, e explicar, sumariamente, 0s processos da espermatogénese e da

oogénese.

Prova 10 | Ciéncias Naturais Pégina 3 de 5



=5
i

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

COMPONENTE PRATICA
9%ano:
TEMA: Viver Melhor na Terra
SUBTEMA: O Organismo Humano em Equilibrio

Sistema Digestivo
o Testagem da presenca de nutrientes em alimentos com base em resultados.
Sistema Cardiovascular
e Deducdo da influéncia das variagcbes de altitude no desempenho do sistema
cardiorrespiratorio, distinguindo as variacdes devidas a processos de aclimatacao.
Sistema Respiratorio
e Determinacdo da variagdo da frequéncia e da amplitude ventilatéria em diversas
atividades realizadas no dia-a-dia, com controlo de variaveis.

¢ Interpretagdo da informagéo e planeamento e pesquisas

CARACTERIZACAO DA PROVA

e A prova de equivaléncia a frequéncia esta organizada por grupos e itens.

e Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo: textos,
tabelas, gréficos, fotografias, esquemas.

e Alguns dos itens e/ou grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens
relativas a mais do que um dos temas e a mais do que uma Aprendizagem Essencial.

e A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentagdo dos temas
e das unidades das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

e A componente escrita pode incluir itens de selecdo (verdadeiro/falso, escolha mdltipla,
associacao/correspondéncia, ordenacdo e lacunares) e itens de construgdo (resposta
curta e resposta restrita).

e A componente pratica inclui atividades laboratoriais, para as quais é fornecida toda a
informacédo e pode apresentar questdes de tipo resposta aberta, curta, escolha mltipla,
verdadeiros e falsos, associacao, interpretacao e legendagem de esquemas, analise de
dados fornecidos em textos, figuras, tabelas, graficos e resolugdo de problemas.

e As duas componentes da prova de equivaléncia a frequéncia de Ciéncias Naturais sédo
cotadas cada uma com 100 pontos e a sua ponderacdo € de 50% para a componente
escrita e de 50% para a componente pratica.

NOTA: A classificacao da disciplina corresponde a média aritmética simples das classificacdes
das duas componentes (escrita e pratica), expressas na escala de 0 a 100, ao abrigo do ponto
15, do artigo 15.°, do ANEXO do Despacho Normativo n.° 4/2024, de 21 de fevereiro.
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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

As classificacBes a atribuir a cada item sdo obrigatoriamente um numero inteiro de
pontos e um dos valores apresentados nos respetivos critérios especificos de
classificacao.

Todas as respostas devem estar legiveis e devidamente referenciadas de uma forma
gue permita a sua identificacdo inequivoca. Caso contrério, é atribuida a cotacdo de
zero pontos a(s) respostas em causa.

Se responder ao item mais do que uma vez, deve eliminar, clara e inequivocamente,
a(s) resposta(s) que considerar incorreta(s), No caso de tal ndo acontecer, é cotada a
resposta que surge em primeiro lugar.

Nos itens de escolha multipla, é atribuida a cotagéo total a resposta correta, sendo as
respostas incorretas cotadas com zero pontos.

Nos itens de ordenamento, so é atribuida cotacdo a sequéncia integralmente correta.
Nos itens de verdadeiro/falso serdo cotadas com zero pontos as respostas em que
todas as afirmacdes sejam avaliadas como verdadeiras ou como falsas.

Nos itens de preenchimento de lacunas é atribuida as respostas que apresentam de
forma inequivoca a Unica alternativa que completa corretamente o espaco das
afirmagoes.

Nos itens fechados de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que
excedam o solicitado, s6 sao considerados para efeito da classificacdo os elementos
gue satisfagam o que é pedido, segundo a ordem pela qual sdo apresentados na
resposta.

Nos itens de resposta aberta, os critérios de classificacdo terdo em conta aspetos
relativos aos conteudos, a organizagdo l6gico-temética e a utilizacdo de terminologia

cientifica.

MATERIAL

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de
tinta indelével, azul ou preta.

Os alunos nao respondem no enunciado da prova. As respostas sdo registadas em
folha propria do estabelecimento de ensino.

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

Quer a prova escrita quer a prova pratica tém a duragéo de 45 minutos.
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