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INFORMAGCAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - 3.° Ciclo do Ensino Basico

Ano letivo: 2023/2024 l2e 22FASES
Disciplina: Educagéo Fisica

Caodigo: 26

Modalidade da Prova: Prética

OBJETO DE AVALIACAO

O aluno seleciona duas modalidades coletivas para ser avaliado:

ANDEBOL.: Passe ombro; Drible; Remate (apoio / suspensao);

BASQUETEBOL: Passe de peito; Passe picado; Drible de progressao; Drible de protecéo;
Paragem a um ou dois tempos; Langamento em apoio; Lancamento na passada,;

FUTEBOL: Conducéo de bola/drible; Passe e rece¢édo; Remate;

VOLEIBOL: Autopasses sucessivos; Autopasse/manchete; Servigo por baixo.

GINASTICA: Avido; rolamento a frente engrupado; ¥ pirueta; rolamento a retaguarda; roda;
ponte/espargata.

ATLETISMO: Langcamento do peso

APTIDAO FISICA: Teste de aptiddo aer6bia.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova é constituida por cinco grupos. Cada um corresponde a uma atividade desportiva.

O incumprimento do regulamento especifico das modalidades sera penalizado.

Os exercicios-critério devem ser executados com correcao e eficacia.

A sequéncia gimnica deve ser executada com correcao, eficacia, fluidez, harmonia e légica dos
elementos utilizados.

Corrida continua.

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Desportos Coletivos — Execugcdo com coordenacéo, velocidade, oportunidade e ritmo.
Atletismo — Execucédo adequada dos gestos técnicos, dentro do padréo de execucéo.
Ginastica — Execucéo da sequéncia gimnica de forma fluida e harmoniosa, cumprindo os padrdes

de execucdo de cade exercicio.
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Aptidao Fisica — Execugéo dentro dos valores de referéncia definidos na Bateria de testes do
FlTescola.

MATERIAL

Equipamento do aluno, tal como consta do Regulamento Interno da Escola Secundéria de
Almeida Garrett.

DURACAO

45 minutos.

Prova 26 | Educacéo Fisica Pagina 2 de 2



