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INFORMACAO PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

Disciplina;: EDUCACAO FiSICA
Ano: 11°
Modalidade da Prova: PRATICA

Ano letivo: 2023/2024

OBJETO DE AVALIACAO
APTIDAO FiSICA

Corrida de resisténcia - 12 min

30 Abdominais

15 Flexdes de bragos

VOLEIBOL

Sustentacéo de bola em passe;

Sustentacdo de bola em manchete;

Sustentacdo de bola em passe e manchete, alternadamente;
Servico.

ANDEBOL

Auto-passe, finta, drible e remate em suspensao;
Auto-passe, finta, drible e remate na passada;
Auto-passe, finta e finalizacdo nas zonas assinaladas.
GINASTICA

Executar uma sequéncia gimnica com:

Rolamento a frente; Apoio facial invertido; Roda; Avido; Ponte; Passos Ritmicos.

Salto em extensdo no minitrampolim.
ATLETISMO

Corrida de velocidade - 40m;

Salto em altura;

Langcamento do dardo.

ARE

Exploragdo do movimento de acordo com a marcacao ritmica.
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CARACTERIZACAO DA PROVA
Corrida continua
Exercicio-critério

Sequéncia Gimnica

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO
Aptidao Fisica — Execugé@o com corregédo, ritmo e intensidade do esforco.

Desportos Coletivos — Execugdo com coordenacéo, velocidade, oportunidade e ritmo.

Ginastica — Execucéo da sequéncia gimnica de forma fluida e harmoniosa e com
postura gimnica adequada. Execuc¢éo do salto no minitrampolim com definicdo das
fases da chamada, voo e rececéo.

Atletismo — Execuc¢do adequada dos gestos técnicos, dentro do padréo de execucao.

ARE - Execucéo da coreografia de forma fluida e harmoniosa, envolvendo os varios
segmentos corporais de forma coordenada e ritmada.

MATERIAL
Equipamento do aluno, tal como consta do Regulamento Interno da Escola Secundaria de

Almeida Garrett.

DURAGCAO

90 minutos
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