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DE Comunidade 
3.ª feira - 14h30 I 15h30
6.ª feira - 13h40 I 14h40

DE Escola Ativa
4.ª feira - 13h50 I 14h40
5.ª feira - 16h30 I 17h20
3.ª, 4.ª, 5.ª e 6.ª Intervalos de 15min

Voleibol 
Masculinos - sub 18
2.ª feira - 13h50 I 15h30
4.ª feira - 13h50 I 14h40
Feminino - sub 18
3.ª feira - 13h50 I 15h30
4.ª feira - 13h50 I 14h40

Esgrima 
2.ª feira - 13h45 I 15h30
3.ª feira - 13h45 I 15h30
5.ª feira - 13h45 I 15h30

Ginástica 
Formação I Trampolins
2.ª e 4.ª feira - 18h00 I 19h30

Grupo C - BaseGym
2.ª e 5.ª feira - 18h00 I 20h00

	


